
 

 

Sanität Gränichen

BLS-AED-SRC Komplett 
 
Zielgruppe 
Personen, welche auf einen Kreislauf-Stillstand vorbereitet sein möchten, Personen mit viel Kundenkontakt, 
Badeaufsichten, Sporttrainer/Sportleiter, Lehrpersonen, Betriebsnothelfer, Angehörige der Feuerwehr 
 
Voraussetzungen 
Keine notwendig 
 
Kursziele  

• Alarmieren korrekt 
 

• Beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit  
 

• Wenden an Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern die Grundfertigkeiten der    Wiederbelebung 
an  
 

• erkennen die typischen Merkmale von Herzkreislaufstillstand, Herzinfarkt und Hirnschlag und erläutern 
Präventionsmassnahmen  
 

• führen eine korrekte stabile Seitenlagerung durch  
 

• führen korrekte Massnahmen bei Atemwegsverlegung durch einen Fremdkörper durch  
 

• setzen das Erlernte in praktischen Fallszenarien um 
 

• setzen sich mit Motivationshemmenden,- und fördernden Faktoren bezüglich Hilfeleistung auseinander 
 
Kursdauer 4 Stunden 
 
Kursleitung First Aid Level 1 Instruktor IVR 

Kursdaten  
Kurs 1 12.03.2024 | 19:00 - 21:00 & 19.03.2024 | 19:00 - 21:00  
Kurs 2 18.06.2024 | 18:00 - 22:00  
Kurs 3 10.09.2024 | 19:00 - 21:00 & 17.09.2024 | 19:00 - 21:00 
 
Preis CHF 160.- pro Teilnehmer (inkl. Kurszertifikate «BLS-AED-SRC Generic Provider», Kursunterlagen) 
Zertifizierung  
 
Dieser Kurs ist durch das Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifiziert und durch die FPH Offizin akkreditiert. 
Das Zertifikat hat eine Gültigkeit von 2 Jahren. 
 
Die Kurse finden jeweils im Vereinsraum der Mehrzweckhalle Gränichen statt 
Kursanmeldung via www.sanitaet-graenichen.ch 
 


